[image: image1.png]MACHU.JPG





[image: image2.png]MACHU.JPG





[image: image3.jpg]



Peru er absolutt ett av Sør-Amerika mest fengslende og interessante land å besøke. Her i  hjertet av Andesfjellene sprang det mektige inkariket ut, her finnes det indianerlandsbyer som neppe har endret seg gjennom de siste  hundre år. Indianere som oppbevarer i sin egen kultur og historie som vi i løpet av vårt opphold bokstavelig talt vil kunne ta og føle på.

Allerede tilbake til år 2000  før Kr. begynte den første pre-inka kulturen å få sin grobunn. Gjennom 4 århundre begynte Mochikakulturen å blomstre

 i det nordlige Peru , nærmere bestemt i kystområdet ved Trujillo, noe som for øvrig kan sees ut fra arkeologiske funn av gull og sølvskatter på stedet. Vi besøker Cusco som var Inkasrikets hovedstad, som ligger 3,400 meter over havet og i dag blir regnet som arkeologisk hovedsete i hele Sør-Amerika og et kulturelt skattkammer for hele menneskeheten. I Cusco besøker vi også byen Machupicchu som var inkafolkets siste skanse og som lå gjemt i jungelen i flere hundre år.

På Titicacasjøen bor Uros indianerne sitt tradisjonelle og fargerike liv slik de har gjort i århundreder. 

Peru var utgangspunktet for Kontiki-ekspedisjonen. I 1947 la Heyerdahl ut fra havnebyen Callao med kurs for Polynesia. I 1972 hentet Heyerdahl Aymara-indianere fra Titicaca-sjøen for å bygge RA II . I 1988 bosatte han seg i landsbyen Tucume i Nord-Peru for å utforske et av verdens største pyramidekomplekser og har gjort oppsiktsvekkende funn fra pre-inkakulturene.

Landene i Sør-Amerika har alle en felles historie – tusener av år men indianer kulturer som ble stoppet av den europeiske inntrengningen for 500 år siden, et kolonistyre etterfulgt av bitre karakter som har vært like mye diktert av skjebnens luner som av den geografiske beliggenheten.

Påmeldingsregler

· Bestilling av Plass:

Vennligst fyll ut vedlagt skjema og sent det til:  

Tommy Ruud

Oskar Braatensgate 13

0474 Oslo

Tlf: 22718644

Mobil; 92254672

E. post: tommy@peru.no , og/eller  scaninka@online.no.

Depositum på Kr. 250.- pr. person betales ved bestilling som trekkes fra i det endelige oppgjøret.

Depositum betales til kontor 97103095534 ved Skandia Banken.

· Forbehold

Vi gjør oppmerksom på at programmet på grunn av uforutsette hendelser kan endres både før avreise og underveis, at man må være forberedt på endringer i programmet ettersom uventet situasjoner kan oppstå som gjør at man finner andre og bedre løsninger. Alle ovennevnte priser er basert på dagens tariffer, avgifter  gyldige pr  01.02.02.

· Avbestilling:

Ved avbestilling mer enn 30 dager før avreise, betales et gebyr på kr. 250.- pr. person til dekning av administrative kostnader. På grunn av begrenset avbestillingsrett overfor underleverandør, betales 

- gebyr likt innbetalt depositum ved avbestilling 30-15 dager før avreise.

· 50% av turens pris ved avbestilling fra 14-4 dager før avreise  

· Turen i sin helhet ved avbestilling mindre enn 4 dager før avreise.

· Forsikringer

Alle reisende anbefales på det sterkeste å tegne reiseforsikring. Den reisende er selv ansvarlig for å tegne de forsikringer som ønskes. P.S Husk også avbestillingsforsikring i tilfelle sykdom. 

Påmeldingsskjema Peru September år 2003

Vennligst bruk store bokstaver

Etternavn:





Fornavn:

Etternavn:





Fornavn:

Etternavn:





Fornavn:

Etternavn:





Fornavn:

Gateadresse:

Postnr:





Sted:

Telefon privat:




Telefon jobb:

Passnr:

	E-mail:


Vennligst kryss av nedenstående
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Dobbeltrom
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Enkeltrom



Anmerkning:

Sted:




Dato:


Signatur:

REISERUTE

  Generell informasjon

- Varighet :
14 dager/13 netter

DAG 1

KL 0545
Senest fremmøte ved ”Kaffebaren” som ligger midt i avgangshallen på Gardermoen.   


Kl 0655
Utreise fra Oslo til Amsterdam med KLM fligth 1140. 

Kl 0900
Ankomst Amsterdam. 

Kl 1045 
Avreise fra Amsterdam til Lima med KLM fligth 741. 

Kl 1945
Ankomst Lima. 

Buss til hotellet. Overnatting i Lima i 2 dobbeltrom + 01 trippeltrom. 

Hotell Leon de Oro. 


Av. La Paz 930 Miraflores – Lima 18 


Tlf: 511 242 6200 
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DAG 2

Kl 04:30
Buss til Lima flyplassen for å ta morgenflyet til den vakre byen Arequipa, 


http://www.infoperu.com/peru/eng/arequipa.html
Kl 06:00
Avreise med LP091 til Arequipa. 

Kl 0720
Ankomst og transfer til vår versfamilie. 


Residencial Vinatea Reinoso H-114 


Tlf: 0051 54 421905 
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DAG 3

Kl 08:30
To dagers tur i det fantastiske ”Cañon del Colca”  i Arequipa (The Colca Valley is a picturesque Andean valley dotted with towns founded in colonial times, and the canyon is one of the deepest in the world. ) 

Vi overnatter på Rumillacta Lodge. 

DAG 04 


Turen I ”Juvet” cañon del Colca fortsetter. Vel tilbake i Arequipa slår vi oss sammen med   vertsfamilien vår igjen.

DAG 05 


Fra Arequipa går turen med buss til Puno (ca. 5 timer). I  Puno overnatter vi på:  



Hotel Italia 

Teodoro Valcarcel 122

Tlf: 0051 54 35-2521
DAG 06
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Vi skal ut på Titicacasjøen (verdens høyeste navigerbare innsjø) tar vi en  båttur ut til de flytende sivøyene hvor Uros indianere lever sitt tradisjonelle liv og videre til Taquile hvor vi treffer indianere som er bevisste på å bevare sin egen kultur og egenart, hvor også mennene bruker tradisjonelle klær, i motsetning til de fleste andre steder vi besøker, hvor det bare er kvinnene som går i de fargerike indianske draktene. Tilbake til Puno på ettermiddagen hvor vi overnatter på hotell Italia.
DAG 7

Kl 0700
Bussreise til Cusco, underveis besøker vi Pikillaqta, en ”før-inka by” Vi ankommer Puno ca.kl 1700. Overnatting hos familie.


Urb. Ttio U-1-11

4to. Paradero



Tlf: 0051 84 244750 

DAG 8 

Kl 1400
Bytur i Cusco området. Vi besøker blandt annet ruiner i Sacsayhuaman, Quenqo, og Tambomachay.   
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DAG 9
Kl 0900
Bussreise gjennom den vakre Urubambadalen til Valle sagrado (den hellige dalen), for å besøke Pisaq, en fascinerende indiarnerlandsby. På torvet handler vi lokale håndverksprodukter og nyter den indianske atmosfæren i landsbyen.Vi overnatter i Posada las tres Marias. 

http://community.webshots.com/album/29647688KYcnmAfRns
i Urubambadalen.

 

DAG 10

Kl0730
Buss til tog terminalen i Ollantaytambo for å ta tog til km 107, hvor vi begynner en to dagers eventyrreise til fots mot Machupicchu ( Den glemte Inkabyen), som ligger i utkanten av Amazonas-jungelen som et urørt monument fra Inkatiden. Vi overnatter ute i trygge omgivelser i telt og sovepose (ta med egen sovepose, telt ordnes i Peru)

DAG 11 


Vi bryter leir kl 05.00, for å gå den siste biten slik at vi får med oss soloppgangen over Machupicchu. Vi tilbringer resten av dagen i Machupicchu. Når vi føler for det tar vi bussen og toget (alle kjøper hver sin billett), tilbake til vår versfamilie. Eventuell hvis ønsket overnatting i Aguas Calientes og besøk til varme kilder.  

 
Urb. Ttio U-1-11

4to. Paradero


Tlf: 0051 84 244750   

 DAG 12 

 
Blir en ”fridag” i Cusco

  
DAG 13 


Bruker vi til å utforske CUSCO på egenhånd.

 

DAG 14 

KL 0730
Transport til flyplassen i Cusco for å ta fly til Lima. 

KL 09:00
Avreise til Lima med LP091. Ved ankomst  til  Lima sightseeing i Lima. På ettermiddagen, spiser vi middag på ”Rosa Nautica”, en berømt restaurant som står på påler ute i havet (hver betaler for seg selv). Vi overnatter på hotell Leon de Oro.

DAG 15 


Byrunde i Lima på egenhånd (eller sammen). 

Ca kl 1700
Transfer til flyplassen. 

Kl  20.25
Avreise fra Lima til Amsterdam med KLM742. 

DAG 16 

KL 1735
Ankomst Amsterdam. 

Kl  1930 
Avreise fra Amsterdam til Oslo 

Kl  2110
Ankomst Oslo

VI TAR FORBEHOLD OM ENDRING I PROGRAMMET.  

Praktiske opplysninger:

· Visum.

For reisen kreves gyldig pass. OBS! Ta med en ekstra kopi av passet!
Det er ikke nødvendig for norske statsborgere å søke visum til Peru.

· Vaksiner.

Vaksiner er ikke påkrevet, men generelt anbefales vaksine mot difteri, stivkrampe, gul feber  samt gammaglobulin som generelt styrker motstanskraften mot bl.a. gulsot.

Ta kontakt med privat lege, helsestasjon, legesenter for korrekte og oppdaterte informasjoner samt rådgivning vedrørende egen helsesituasjon

Videre anbefaler vi at man er ”føre var” og startet med f.eks. Paragurt , Idoform el. Lignende for å forberede magen på en ny bakterieflora. Dette er kort og godt frysetørret kultur av melkesyrebakterier, helt ufarlig men som regel effektivt. Det har nå også kommet en vaksine mot turistdiarè  som inntas i flytende form, Dukoral , som man kan få hos lege  eller man kan få resept får å ta den selv hjemme.

· Reiseapotek

Ta med e lite reiseapotek i tillegg til evt. Faste medisiner. Vi anbefaler tabletter mot reisesyke og hodepine, yoghurttabletter, kulltabletter, myggmiddel, solkrem med høy faktor og leppepomade.

· Klima/påkledning

Klimaet i Peru veksler med høyden og avstanden til havet.

I fjellet er det kald om kveldene .Ta med lett bomullstøy, genser, anorakk og varme benklær til bruk i høyden. På Machupichu er alltid fuktig. Husk også regntøy og gode tursko. Ta gjerne med varmt klær da hotellene kan oppleves som kalde i Peru. Ta med sovepose hvis du vil delta på fotturen til Machu-picchu. Litt penere klær til middagen kan være greit.

Klimatabell i September måned:



Mak. Grader

Min. Grader

Lima:

20


15

Cusco

10


5

Puno

10


6

· Mat/Drikke

På hotellet som er med i programmet kan du trygt spise det du får servert .

Være likevel varsom med råkostsalater, skreller all frukt og selvfølgelig kun drikker vann i flasker med forsvarlig lukket kork.

· Shopping

I Peru er det gode shoppingmuligheter.

Først og fremst håndlagde tekstiler, indianske kunsthåndverk, sølv og gull , samt mye vakkert keramikk . Det kan være lurt å ta dette med betraktning når du beregner både reisekasse og bagasjeplass.

· Sikkerhet:

Som i mange andre land i den 3 verden er det også i Peru en del lommetyver som ser seg om etter uforsiktige turister. Det er lurt å unngå store folkemengder og vi anbefaler våre deltagere ikke å bære kontanter, pass og verdipapirer i ytterlommene , men i en egnet lomme/veske innenfor klærne.

· Valuta:

Vi anbefaler US dollar i kontanter, da disse kan veksles til lokalt valuta og brukes som betalingsmiddel overalt. De fleste kredittkort er aksepter, hvorav Visa, Mastercard og American Ekpress er det mest utbredte, men dette gjelder i større forretninger, selvsagt ikke på markeder og mindre steder. I de fleste byer finnes mini banker.

Reisesjekker kan også benyttes, men det er tidkrevende.
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